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Curso Virtual: Educacion Fisica, Deporte y Discapacidad

PLAN DE ESTUDIOS

La secuencia de temas se organiza por semanas.

Los temas a tratar seran:

A modo de introduccion: Apropiacién del espacio virtual.
Finalidad del Curso:

El Curso tiene el propdsito de generar un espacio de intercambio, debate y reflexion
respecto a la Educacidn Fisica y el Deporte en relacidon a la discapacidad, abarcando el
ambito de la cultura y las practicas educativas.

Asimismo, el desarrollo del mismo se focalizard en la elaboracién de propuestas vy
estrategias de intervencidn pedagdgicas inclusivas.

Se tomardn los lineamientos que propone la Convencién de los Derechos de las Personas
con Discapacidad, en todos sus aspectos tanto sociales, culturales, deportivos y
educativos.

Desde esta concepcion tedrica del modelo social de la discapacidad, se plantearan
dispositivos inclusivos respecto de las practicas profesionales.

Maddulo 1: La discapacidad

En este mddulo se trabajaran los conceptos fundamentales para entender el campo de la
discapacidad, propiciando una mirada global sobre supuestos tedricos actuales que han
dado paso al modelo social, desde una perspectiva inclusiva.

Conceptualizar la discapacidad desde la Convencién de los Derechos, es una tarea
necesaria para orientar buenas practicas de intervencion, de gestion y de investigacion.

Se analizardn los paradigmas en relacidn a la discapacidad y las normativas actuales.

Por otro lado, se estudiaran las normativas actuales en relacién a la inclusion educativa y
se debatira acerca de la diferencia entre integracion e inclusion.
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Clase 1: Discapacidad, Conceptos generales.
Clase 2: Terminologia, Componentes, Discapacidad y Deficiencia
Clase 3: Modelos de abordaje-Deficiencias, Tipos de discapacidad.

Clase 4: Leyes y normativas educativas de inclusion en relacién a la discapacidad.

Maddulo 2. Discapacidad Intelectual, Psicosocial y Trastornos del Espectro Autista

Este mdédulo se organiza en base a los conceptos que agrupan las diferentes categorias
relacionadas con las discapacidades con deficiencia intelectual y mental.

Las mismas estdn actualmente en revision, pues su nosologia ha cambiado
sustancialmente, desde los manuales de intervencién terapéutica (DSMV y CIE 11) hasta
los abordajes pedagdgicos, por lo tanto, para su estudio y una mejor forma de
construccion de herramientas pedagédgicas, se dividird en Discapacidad Intelectual,
Psicosocial y TEA.

Cada clase tomara una categoria para determinar las barreras y obstaculos para el acceso
al aprendizaje, a la comunicacién y la participacién en base a las caracteristicas de las
diferentes deficiencias.

Asimismo se incluira el analisis de cada patologia, con el objetivo de diferenciar los
diferentes diagnésticos desde una mirada pedagégica que nos aleje de las etiquetas y nos
acergue a una intervencion profesional.

Clase 1: Discapacidad Psicosocial. Caracteristicas, abordajes pedagdgicos.
Clase 2: Discapacidad Intelectual. Caracteristicas, abordajes pedagégicos.

Clase 3: Trastornos del Espectro Autista. Caracteristicas, abordajes pedagdgicos, debates
en torno a la nueva clasificacion.

Clase 4: Educacion fisica y deportes para personas con Discapacidad Intelectual,
Psicosocial y TEA.
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Maddulo 3. Discapacidad motora

Este mddulo tiene un alto componente de analisis de las funciones y estructuras
corporales relacionadas con el movimiento.

En cada clase se analizardn los diferentes tipos de patologias agrupandolas segun criterios
de analisis pedagogicos.

En este mdédulo se incluirdn estrategias de abordaje que contemplen las caracteristicas
propias de las limitaciones funcionales en relacién al deporte adaptado y la educacién
fisica.

Se analizaran diferentes protocolos de actuacién segun tipo y grado de discapacidad.

Clase 1: Discapacidad motriz. Caracteristicas y Clasificacién. Conceptos generales de
fisiologia y anatomia.

Clase 2: Pardlisis cerebral y patologias asociadas. Ataque Cerebro Vascular, otras
limitaciones funcionales.

Clase 3: Lesién medular congénita y adquirida. Amputaciones, otras limitaciones
funcionales

Clase 4: Educacion fisica y deportes para personas con discapacidad motriz.

Mddulo 4. Discapacidad sensorial

En la primera parte del mdédulo el trabajo se centrard en el conocimiento de las
caracteristicas de la discapacidad auditiva, su clasificacién, su abordaje pedagdgico y la
comunicacion.

Por otro lado, veremos la potencialidad de crear ambientes de aprendizaje relacionados
con esta discapacidad.

Se estudiara igualmente el concepto de ceguera y disminucién visual, se analizaran
estrategias de ensefianza y abordajes pedagdgicos actuales.
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Por ultimo, abordaremos un tema fundamental que atraviesa todos los médulos que es el
desarrollo de los deportes paralimpicos, su historia, desarrollo, las caracteristicas de cada
categoria, clasificacién y el debate en torno a la inclusion.

Criterios de evaluacion del curso
Para aprobar este curso virtual cada participante debera:

1. Participar en los espacios de comunicacion a distancia propuestos durante las semanas
de cursado.

2. Realizar todas las actividades previstas como obligatorias.

3. Realizar el trabajo final de caracter integrador que ponga de manifiesto la apropiacién
de los contenidos conceptuales objeto del curso.

4. Realizar un ejercicio metacognitivo a partir de una produccién escrita breve donde se
narre la experiencia transitada durante el curso (tarea final individual).

Para cada una de estas actividades se propone generar una consigna explicativa de trabajo
y el conjunto de criterios a partir de los cuales se van evaluar estas producciones.

DURACION Y METODOLOGIA

Esta propuesta formativa se desarrolla en un plazo de 16 semanas. Cada semana se
organiza en torno de un tema vertebrador, y cada mdédulo culmina con una actividad
integradora de los contenidos trabajados.

Se proponen lecturas y actividades con recursos digitales, de entrega semanal, con
retroalimentacion de los tutores virtuales en plazos breves.

El desarrollo del proyecto final es un trabajo de investigacion que aborde alguna de las
tematicas trabajadas a largo de la cursada.

Se generard un foro en el que todos los participantes del curso compartirdn sus
propuestas y se realizaran intercambios en torno a los mismos.



